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３
月
４
日（
月
）、
商
工
会
議
所

に
お
い
て
常
議
員
会
を
開
催
。
令

和
６
年
度
事
業
計
画（
案
）・
収
支

予
算（
案
）に
つ
い
て
審
議
が
行
わ

れ
た
。

　
事
業
計
画（
案
）で
は
、「
活
力
と

魅
力
あ
る
街
づ
く
り
」を
活
動
テ
ー

マ
に
掲
げ
た
。
こ
れ
か
ら
の
事
業

経
営
に
欠
か
せ
な
い
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

へ
の
取
組
み
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
促

進
、
会
員
間
の
交
流
機
会
の
頻
度

拡
大
な
ど
の
方
策
を
講
じ
、
事
業

者
の
経
営
支
援
に
取
組
む
と
し
て

い
る
。

　
ま
た
、
秦
野
の
豊
か
な
自
然
・

歴
史
・
文
化
を
街
の〝
に
ぎ
わ
い
〟

に
活
用
す
る
方
策
と
し
て
、
秦
野

市
が
法
人
化
に
取
組
む
「
文
化
基

金
」事
業
へ
の
協
力
な
ど
、
多
様

な
視
点
か
ら
経
済
活
動
の
活
性
化

を
推
進
し
て
い
く
。

　
中
小
企
業
振
興
対
策
で
は
、「
秦

野
市
電
子
地
域
通
貨
」の
活
用
を
は

じ
め
関
係
機
関
と
連
携
し
た
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
の
経
営
・
起
業
支
援

に
取
組
む
。
ま
た
、
疫
病
や
自
然

災
害
へ
の
備
え
を
支
援
す
る
た
め
、

「
事
業
持
続
力
強
化
」に
取
組
む
。

　
商
業
・
観
光
振
興
対
策
で
は
、

表
丹
沢
の
魅
力
を
広
く
発
信
す
る

市
の
「
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｎ（
オ
モ
タ

ン
）」観
光
の
Ｐ
Ｒ
、「
秦
野
ジ
ビ
エ
」

の
利
活
用
の
促
進
を
通
し
て
秦
野

へ
の
誘
客
拡
大
を
図
る
。
商
業
振

興
に
お
い
て
は
、
街
中
の
回
遊
を

促
す
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
化
な
ど
地
域
内
で
の
購

買
、
消
費
の
拡
大
を
推
進
す
る
。

　
工
業
振
興
対
策
で
は
、
一
昨
年

度
開
設
し
た
「
は
だ
の
も
の
づ
く

り
企
業
支
援
サ
イ
ト
」の
拡
充
を
進

め
る
と
と
も
に
、
深
刻
化
す
る
人

手
不
足
解
決
の
方
策
、
人
材
育
成

研
修
等
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
。

　
収
支
予
算（
案
）に
お
い
て
は
、

例
年
並
み
の
予
算
を
編
成
し
、
原

案
通
り
承
認
さ
れ
、
３
月
26
日

（
火
）開
催
の
通
常
議
員
総
会
に
上

程
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

常
議
員
会

令
和
６
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
案
を
審
議
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当
所
で
は
、
福
利
厚
生
向
上
事

業
の
一
環
と
し
て
、
地
域
・
職
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
共
催
に
よ
る

「
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
」を
2
月
14

日（
水
）に
開
催
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
働
く
世
代

の
生
活
習
慣
病
対
策
」。
宮
内
雅

晃
医
師（
み
や
う
ち
内
科
糖
尿
病

ク
リ
ニ
ッ
ク
）よ
り
、「
働
く
世
代

の
生
活
習
慣
病
の
現
状
に
つ
い

て
」の
話
題
提
供
の
ほ
か
、
秦
野

市
の
保
健
師
の
講
話
、
日
立
ア
ス

テ
モ
精
工
㈱
　
青
木
課
長
よ
り
、

「
職
域
で
の
取
組
み
事
例
」の
紹
介

　「
秦
野
丹
沢
ま
つ
り
」が
令
和
６

年
４
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）に

開
催
さ
れ
る
。
登
山
者
の
安
全
を

祈
る
と
と
も
に
表
丹
沢
の
Ｐ
Ｒ
と

地
域
の
賑
わ
い
創
出
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
る
秦
野
丹
沢
ま
つ
り
。

今
年
も
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
体

験
や
山
開
き
式
、
露
店
な
ど
、
自

然
に
親
し
み
な
が
ら
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
戸
川
公
園

と
西
中
学
校
を
中
心
に
実
施
さ
れ

る
予
定
だ
。

を
い
た
だ
い
た
。
こ
の
ほ
か
特
別

講
師
と
し
て
、
花
王
㈱
　
森
建
太

氏
を
お
招
き
し
、「
ス
マ
ー
ト
和

食
に
よ
る
地
域
・
職
域
の
健
康
づ

く
り
支
援
」の
職
域
事
例
を
ご
紹

介
い
た
だ
い
た
。

　
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
困
り
ご
と
に

つ
い
て
の
対
応
方
法
や
、
公
共
機

関
や
医
療
機
関
と
の
連
携
相
談
な

ど
の
、
職
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ら

で
は
の
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

秦野商工会議所　福利厚生向上事業
健康増進セミナーを開催

　
福
利
厚
生
向
上
事
業
と
し
て
、

題
記
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
２
月
15
日

（
木
）に
開
催
し
た
。

　
明
治
時
代
の
政
治
家
「
山
縣
有

朋
」の
邸
宅
で
あ
っ
た
椿
山
荘
木

春
堂
で
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

中
、
石
焼
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、

雲
海
の
演
出
が
あ
る
庭
園
散
策
を

楽
し
ん
だ
。
　
　

　
そ
の
後
、
浅
草
へ
移
動
し
、
そ

れ
ぞ
れ
、
抹
茶
や
薩
摩
芋
の
ス

イ
ー
ツ
や
あ
ん
み
つ
な
ど
の
甘
味

を
楽
し
み
な
が
ら
観
光
を
し
、
笑

顔
で
帰
路
に
つ
い
た
。

「石焼料理を楽しむグルメバスツアー」

第68回秦野丹沢まつり
４月20日、21日に開催

「令和６年度能登半島地震」
災害義援金を被災地へ

　当所にて、皆様からお預
かりした災害義援金につきま
して、日本商工会議所を通じ
て被災地にお届けいたしまし
た。ご支援をいただきました
皆様に心中より御礼申し上
げます。

義援金額　100,016円
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会館施設利用料金改定のお知らせ
　秦野商工会議所会館施設の利用
料金につきまして、電気料金を始
めとした会館管理コスト増大のた
め、令和６年４月１日以降の貸会
議室利用料金を改定させていただ
きます。

　ご利用の皆さまにおかれまし
ては、何卒諸事情をご賢察の上、
ご理解賜りますようお願い申し
上げます。

【問合せ】
秦野商工会議所
会員サービス課
☎︎ 0463-81-1355

場所 室名 面積㎡
机配置 平日１時間 土日祭日１時間

人数 会員 一般 会員 一般

1階

101
多目的ホール 239.88 学校形式

108名 4,950 7,425 5,940 8,910

102会議室 25.97 対面式
12名 715 1,072 880 1,287

3階

301会議室 71.83 学校形式
36名 1,540 2,310 1,870 2,772

302会議室 120.54 楕円形
39名 5,500 8,250 6,600 9,900

303会議室 59.57 囲み形式
24名 1,265 1,897 1,540 2,277

4階
401大会議室 196.97 学校形式

90名 4,180 6,270 5,060 7,524

402会議室 26.49 楕円形
10名 715 1,072 880 1,287

(10％消費税込み）
※音響設備等、備品使用料につきましては、秦野商工会議所のHPをご覧ください。

令和６年４月１日以降の会館施設使用料金 （単位：円）

◇大野　萌子／おおの・もえこ
　一般社団法人日本メンタルアップ支援
機構（メンタルアップマネージャ資格認定
機関）代表理事。企業内健康管理室カウン
セラーとしての長年の現場経験を生かし
た、人間関係改善に必須のコミュニケー
ション、ストレスマネジメントなどの分野
を得意とする。著書に『よけいなひと言
を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑』
（サンマーク出版）ほか多数。

「相手の話を聞くときのコツ」「相手の話を聞くときのコツ」
　「傾聴」という言葉が市民権を得て久しく、職場でも相
手の気持ちに添った聞き方を実践、もしくは心掛けている
人が多いのではないかと思います。しかし、組織は指示
命令系統で成り立つものでもあり、部下の気持ちをくんで
「この仕事嫌なんだね？それなら、やらなくていいよ」とい
うわけにはいきません。また、「君のやりたいことは何？」
と確認したところで、その仕事を任せられるとも限りませ
ん。そうしたジレンマを感じているといった相談も多く受
けます。
　相談に乗る、悩みを聞くといった場面での傾聴は必要
ですが、実は指示や指導にそれを持ち込んでしまうと、正
確な指示が伝わりづらくなり、業務自体が滞る可能性が
高まります。ですから、場面に応じて使い分けることが大
切なのです。
　また、気持ちを聞くといっても、相手が満足するまで長々
と付き合う必要はありません。忙しくて時間が取れないこ
とも多いと思いますので、「時間の構造化」といって、目安
の時間を決めることが重要です。特に、相手が相談者に
対して依存的になっているときは、話せば話すほど不安に
なっていく傾向もあり、時間が決まっている方が安心です。
カウンセリングで時間の枠を設けているのはそのためでも
あります。

　聞く側も、いつまでも終わらない話を聞くとなると、集
中力がそがれますから、お互いにとって良い方法です。「こ
れから20分話を聞くね。それで終わらないようなら、改め
て時間を設けよう」といった声掛けができると良いかと思
います。そして、「聞く」ことに徹するためには、相手が話
した内容の確認を心掛けてください。「ああそうなのね」と
聞き流すのではなく、「○○が△△なのね」と具体的な言
葉で受け止めることが必要です。正確に受け止めると、話
す側は「聞いてもらえた」という感覚が強くなりますし、
聞く側の認識違いも修正できます。短い時間でも、こうし
たやりとりは十分可能ですので、必要に応じて時間を決め
て「気持ち」を聞く場を設定するのが、「聞く」ことを最大
限に活用できるコツです。

職場のかんたんメンタルヘルス
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　今回は、令和５年３月15日にオープンし、１周年
を迎えた＠PILOT.BIRDをご紹介します。
　戸川の住宅街の中に、黄色の可愛らしい外観で水
色の看板が目印の一軒家ベーカリーカフェ。店主の
森氏が一人で全ての工程を行うため、毎週土曜日限
定でパン販売とカフェを営業している。販売してい
るパンは７～９種類。さくっとした口当たり・もちっ
とした食感で、かめばかむほどおいしいパン。人気
のパンは、チーズパン、コッペパン、食パン。
　＠PILOT.BIRDのパンの特徴は、こだわりの古代
小麦と、20日間かけて発酵させた100％自家製天然
酵母で作っていることだ。小麦は３種類をブレンド
することにより深みのあるパンに仕上がっている。
その中の１種類が古代小麦アインコーン。アインコー
ンは、小麦の祖先と言われる小麦で、栄養価が高く、
うまみが多いと言われている。そして、砂糖を入れ
ずにじっくりと発酵させた酵母は、乳酸菌を優位に
させ腸内環境によく、体に優しい。
　カフェメニューは、自家製豆乳マヨネーズを使用
した、具がたっぷりのコッペパンのツナサンド・卵
サンドと、オーガニックのドリンクセット。店内の
イートインスペースは８席。
　多くの有名パン教室を卒業し、腕を磨いてきた森
氏は、月に数回パン教室を開催。お店のレシピを教
えてもらえる！とお客様から好評を得ている。森氏
の明るく気さくな人柄も人気の理由のひとつだろう。
現在はマルシェなどのイベントに出店することもあ
り、近い目標としては、パンの移動販売をすすめた
いとのこと。
　「今でも、毎週新しいお客さんが訪れてくれるのが
ありがたいです。本来の小麦の美味しさを多くの方
に楽しんでもらいたい。シンプルな材料で作ってい
るため、冷めると固くなってしまうので、食べると
きは、必ず温めてから食べてください！」と笑顔で語
られた。

＠PILOT.BIRD（パイロットバード）
秦野市戸川516-13
代表　森 久美 氏

『本来の小麦の美味しさを伝えたい！』

〈 Part 455 〉

営業日、パン教室
等の予定は
インスタから

（上）自家製天然酵母

（左）毎月15日　ドーナツ・冷凍
パン販売
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新 入 会 員 紹 介
（順不同・敬称略）

ShuShu Cafe
豊田　実奈　秦野市南矢名

キッチンカー（ホットサンド・チュロス）

秦野鶴巻食パン専門店Hibi Panさんの食パンを使用
したホットサンドメインのキッチンカーです。十数
種類あるうちから、厳選したものをご用意してます。

Naito事務所㈱
酒井　教彰　秦野市本町

採用支援サービス、コンサルティング業

高校新卒採用支援サービスを中心に、若手採用に悩む中小
企業様向けの各種サービスを提供しています。是非お気軽
にご相談ください。

㈱ほねごり　ほねごり接骨院秦野曽屋院
太田　翼　秦野市曽屋

接骨院

Maharo
多田　理也　秦野市鶴巻南

ハウスクリーニング

　お店や会社の広告チラシを会報「はだの会議所ニュース」に同封し、会員事業所、官公庁、関係機関など
にお届けするサービスです。製品・商品のPR、イベント告知等ビジネスチャンス拡大のための情報発信の
ツールとしてぜひご活用ください。
＜特長＞
毎月20日発行。タイミングに合わせてご利用いただけます。
一般的なtoB向けDMに比べ、高い開封率が期待できます。
発行部数　約2,700部
＜このような方におすすめ＞

企業・官公庁向けサービスや用品を扱っている。
事業者向けイベント・セミナーの集客を効率よく行いたい。
DMを独自に作るのは大変。手軽に送りたい。
信頼性の高い媒体に広告を出したい。
経営者に直接訴求したい。

会議所ニュースにお店・会社のチラシを同封します！

はだの商工会議所ニュース
広告同封サービス

会員
限定
会員
限定

広告サイズ 料金（税込）

A４判 ３３，０００円

A３判２ッ折 ５５，０００円

【お問合せ】
秦野商工会議所会員サービス課
☎ 0463-81-1355
※お申し込み締め切りは、発行の前月20日です

代表者等変更事業所
（順不同・敬称略）

NPO法人秦野にぎわい創造まちづくり
理事長　久保寺　邦夫　→　　高橋　大助

アメリカンテニススクール㈱小田急はたのテニスガーデン ▶ 小田急電鉄㈱生活事業推進部
森　正　→　　諸星　幸宏

㈲ハウスプロジェクト
代表取締役　今野　幸枝　→　取締役　今野　翔
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●献血にご協力いただける団体・企業を募集しております！！

◆協力依頼の形態
　１.�献血バスまたは、会議室等室内ス

ペースでの献血実施
　２.�街頭会場または県内７カ所の献血

ルームでの集団献血協力
　３.�街頭会場での献血者への広報、誘

導の協力

※�ご協力頂ける人数等をお伺いしなが
ら、形態をご相談させていただきます

●�協会けんぽ神奈川支部の加入者・事業主のみなさまへ

令和６年３月分（４月納付分）からの協会けんぽ神奈川支部の
健康保険料率および介護保険料率についてお知らせいたします。

協会けんぽ神奈川支部の令和６年３月分（４月納付分）からの健康保険料率は、従
前の10.02％で据え置きとなります（全国平均保険料率は10.00％）。
また、40歳から64歳までの被保険者の方にかかる介護保険料率は、令和６年３月
分（４月納付分）より従前の1.82％から1.60％へ、全国一律で引き下げとなります。

●40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が加わります。
●賞与については、３月１日支給分から変更後の保険料率が適用されます。

加入者のみなさまが今後も安心して医療を受けられるよう、保険料のご負担につきまして、なにとぞご理解をい
ただきますようお願い申し上げます。

〈本件に関するお問い合わせ先〉
協会けんぽ神奈川支部
〒220-8538　横浜市西区みなとみらい４-６-２　みなとみらいグランドセントラルタワー９階　　　　
☎ 045-270-8462（直通）

健康保険料率

介護保険料率

現行
（令和６年２月分（３月納付分）まで）

10.02 ％

現行
（令和６年２月分（３月納付分）まで）

1.82 ％

令和６年３月分（４月納付分）から
10.02 ％

令和６年３月分（４月納付分）から
1.60 ％

据え置き

引き下げ

■お問い合わせ先
神奈川県赤十字血液センター
湘南事業所事業課
☎︎ 046-228-9907【直通】

神奈川県内の採血量と供給量の比較（平成30年度～令和4年度）
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の取り扱いもしています
2019年11月より特定技能労働者
人材不足に対応するため・派遣業務他、

株式会社サポートライフ
〒259-1321 神奈川県秦野市曲松2-1-38
 ライフプラザアティック2F
TEL：0463-88-9317  FAX：0463-88-9316
URL：www.spt-life.com

　　事業許可番号
一般労働者派遣事業（派）14-300078
有料職業紹介事業14-ユー300015
登録支援機関19登002940
全省庁統一入札参加資格取得発行番号
190829000043
神奈川入札認定番号129497
都城市競争入札参加資格取得（役務）

当社では、  Bの就労資格 で車両関係製造業様
へ就労できる人材を提案させていただきます。

弊社での取り扱い職種

平成29年度に就労要件緩和された就労ビザになり
ます。さらに緩和され幅広く就労
できるようになりました。

B  技術・人文知識・国際業務（ベトナム人材）
一部の車両関係製造は利用できません
素形材・産業機械・電気電子情報製造など
取り扱いできる職種
A  特定技能労働者とは（ベトナム人材）

お気軽にお問い合わせください

機械OP全般・機械加工・生産管理作業など

のサポートライフです！人材派遣

―広告―

秦野商工会議所事業カレンダー
お気軽にご相談
ください。　　☎0463-81-1355

令和６年３月
21日㈭ 法律相談

26日㈫ 第154回通常議員総会

28日㈭ DX・IT活用相談

令和６年４月
10日㈬ 金融相談

12日㈮ 受発注相談

18日㈭ 法律相談

20日㈯ 秦野丹沢まつり

21日㈰ 秦野丹沢まつり

24日㈬ 知財相談

25日㈭ ＤＸ・ＩＴ活用相談

専門指導のご案内
令和６年４月１日～４月30日

▪金融相談
４月10日㈬（13：30～15：00）〔要予約〕
㈱日本政策金融公庫小田原支店
▪受発注相談
４月12日㈮（13：30～15：00）〔要予約〕
公益財団法人神奈川産業振興センター職員
＊�当センターは、小規模企業者等設備貸与事
業(割賦販売・リース)も行っております。

▪法律相談
４月18日㈭（13：30～15：00）〔要予約〕
弁護士法人　小田原三の丸法律事務所
▪知財相談　
４月24日㈬（13：00～15：00）〔要予約〕
神奈川県知財総合支援窓口
▪DX・IT活用相談
４月25日㈭（13：30～16：30）〔要予約〕
NPO法人日本技術マネジメント協会

※�経営課題・税務等に関する指導をご希望の
方は、事前に地域産業振興課（☎81-1355）
にご連絡ください。�

【表紙の写真】菜の花とおかめ桜の競演
水無川上流にある平和橋から秦野戸川公園まで続
くおかめ桜は、2010年に開催された全国植樹祭を
記念して市民により植樹されたものです。


